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              Aikido

              Japońska sztuka walki
            

          

          
            
            
              Poznaj sztukę walki i samoobronę
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            Dlaczego warto ćwiczyć Aikido?

            
              Aikido to rozległy system samoobrony, skupiony na reakcji na
              zagrożenie i atak. Uczy zarówno walki gołymi rękami jak i
              tradycyjną bronią japońską (miecz, kij, nóż). Wspaniale rozwija
              koordynację, świadomość przestrzeni oraz pozytywnie wpływa na
              zdrowie i kondycję fizyczną. To świetny sposób na pożyteczne
              spędzenie wolnego czasu.
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              SIĘ WIĘCEJ
          

        

      

    

  


  
    
      
        


        
          
            Trenuj z nami!

            
              Jesteś początkujący i chciałbyś spróbować Aikido? A może już
              trenowałeś? Jesteś z Gdańska i chciałbyś podnieść swój
              poziom codziennymi treningami? Może dopiero przyjechałeś
              do Trójmiasta i szukasz dojo AAI-Polska? - dołącz
              do nas! Wysoki poziom, codzienne treningi, dostęp
              do wielu krajowych i międzynarodowych seminariów - każdy
              znajdzie coś dla siebie!
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            ZAPISZ SIĘ
          

        

        
          
          
            
          

        

      

    

  


  
    Najbliższe wydarzenia
  


  
    
      
      

      

      
        
          
          Egzaminy

          20.03.2024

          Gdańsk, Shoshin Dojo

          
            



          

          Dowiedz się więcej
        

      

      
        
          
          Trójmiejskie Seminarium Aikido

          6-7.04.2024

          Shoshin Dojo Gdańsk

          
            Robert Tłuściak sensei (5 dan) 

            Krzysztof Machnik sensei (4 dan) 

            

          

          Dowiedz się więcej
        

      

      
        
          
          Seminarium instruktorskie

          11-12.05.2024

          Olsztyn, Masa Katsu Dojo

          
            Szczegóły wkrótce

            

            

          

          Dowiedz się więcej
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						Adres


						Shoshin Dojo:
						ul. Startowa 4
Gdańsk Zaspa
Polska

						Bushin Dojo:
						ul. Trawki 7
Gdańsk Niedźwiednik
Polska

					

				

				
					
						Linki


						AAI-Polska Aikido

						Tengoku Dojo

						katori3miasto.pl

						shodo3miasto.pl

						Blog o sztukach walki

					

				


			

			
				
					
						Dane kontaktowe


						E-mail: krzysiek.shoshin@gmail.com

						
Telefon: 502 053 356 (Zaspa)

						Telefon: 518 580 292 (Niedźwiednik)

						
					

				

				
					
						Opinie


						Prześlij nam Twoje pomysły,
 informacje o błędach i sugestie.
 Każda opinia
							jest dla nas cenna.
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